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Motywowanie do ¢wiczen gry na instrumencie w czasie pandemii

W czasie pandemii rodzice maja przed soba bardzo trudne zadanie. Czgsto musza pogodzic¢
prace on-line z pomocg dzieciom w nauce zdalnej 1 normalnymi domowymi obowigzkami.
Tymczasem nauczyciele musza przygotowac si¢ do zupelnie nowego sposobu prowadzenia
lekcji. Ponizej zaproponowano podpowiedz, zarowno dla rodzicow jak i dla nauczycieli,
dotyczace motywowania uczniow dla regularnych ¢wiczen gry na instrumencie w czasie

trwania stanu epidemii.

Podpowiedzi dla rodzicow

1. Dbaj o dobra relacje z dzieckiem — zanim zaczniemy motywowac dziecko do ¢wiczenia
na instrumencie, warto zadba¢ o polepszenie relacji z nim. Kiedy dzieci maja
zaspokojong potrzebe bliskosci, czuja si¢ wazne dla swoich rodzicéw, chetniej ich
stuchaja i siadaja do grania. W trakcie stanu epidemii rodziny sg razem ze sobg prawie
caly czas, a to czgsto zwigksza liczbe konfliktéw. Mozna potraktowac je jako doskonale
okazje, by pomoc dzieciom w nauce radzenia sobie z emocjami. Warto tez pomyslec,
w jaki sposob spedzi¢ wspolnie czas. Gry planszowe to nauka wspotpracy, logicznego
mys$lenia, radzenia sobie z przegrang lub wygrana, planowania kolejnych krokow, by
osiggna¢ cel... (w zalezno$ci od rodzaju gry). Wspolna gimnastyka, tance, zumba,
czy aerobik pomagaja utrzymac¢ kondycj¢ fizyczna, wspieraja rozwdj motoryki duzej
1 koordynacji wzrokowo-ruchowej. Glo$ne czytanie wspiera rozw0dj wyobrazni, my$lenia
przyczynowo-skutkowego, rozumienie emocji i relacji spolecznych (zwlaszcza przy
omawianiu treéci). Prace plastyczne rozwijaja motoryke mata, dostarczaja réznych
wrazen sensorycznych. Wspdlne gotowanie to nauka samodzielno$ci, planowania,
realizowania swoich pomysiow 1 cieszenia si¢ sukcesem (kiedy danie wyjdzie) lub
wyciaggania wnioskoéw na przyszto$¢ (przy kulinarnym niepowodzeniu). OczywiScie
to tylko przyktady. Kazda rodzina ma swoje ulubione sposoby spedzania czasu razem.

W momencie, gdy dzieci tyle czasu spedzaja przed telefonami lub komputerami, bo maja



lekcje online, nie polecamy wspolnego ogladania filméw, bajek czy seriali w ramach

odpoczynku.

Organizacja czasu — zalezy w znacznym stopniu od liczby dzieci w rodzinie,
mozliwosci logistycznych (w tym dostgpu do komputera lub smartfona) oraz grafiku
zaje¢ on-line w szkole. Czasami warto usig$¢ z kartka i rozpisa¢ plan na kazdy dzien.
Kiedy wiemy, o jakich porach dziecko ma luZniejszy czas (oczywiscie zostawiajac
margines na chwile odpoczynku w ciggu dnia), ustalamy okre$lony czas na ¢wiczenie
(niektorzy lepiej si¢ skupiaja o wezesniejszych porach, inni po potudniu, mtodziez czgsto

wieczorem).

Ograniczenie ,rozpraszaczy” — niektore dzieci i mtodziez lepiej ucza si¢ w zupelinej
ciszy, inne potrzebuja muzyki w tle czy rozméw z kim$ na dany temat. Podobnie jest
z ¢wiczeniem gry na instrumencie. Niektorzy potrzebuja, by poéwiczy¢ np. w obecnosci
rodzica, inni potrzebuja by¢ sami. Warto przygotowacé wczesniej instrument, nuty, pulpit,
metronom (by ograniczy¢ marnowanie czasu na szukanie potrzebnych rzeczy w trakcie
¢wiczenia). Nastepnie sprobowac ustali¢, co moze rozproszy¢ uwage — moze dobrze jest
schowa¢ wszelkie zabawki, gry, niepotrzebne aktualnie ksigzki, smartfon, laptop, zabra¢

zwierzatka, mlodsze rodzenstwo do innego pokoju...

Pomoc techniczna z organizacja lekcji online — w przypadku mtodszych dzieci pomoc
w obstudze odpowiednich programéw do nauki zdalnej jest bardzo potrzebna. Zawsze
warto tu porozumie¢ si¢ z nauczycielem i ustali¢, w jaki sposob beda odbywac si¢ zajecia
(na Skypie, Messengerze, Zoomie, innej platformie internetowe;j...) i dopasowac je do

mozliwos$ci danej rodziny.

Kontakt z nauczycielem — w czasie pandemii niezwykle wazne jest bycie w statym
kontakcie z nauczycielem. Poza ustalaniem formy zaje¢, czasem potrzebne jest uzyskanie

wskazowek co do pomocy dzieciom w codziennym ¢wiczeniu.

Wzbudzanie zainteresowania — poza samymi lekcjami warto jest spedzi¢ czas w domu,
robigc ,,mini-koncerty”, ogladajac wspdlnie nagrania koncertow muzyki klasycznej,
opery, musicali... Chodzi o wspieranie dzieci w rozwijaniu zainteresowan muzycznych,

niezaleznie od nauki gry na danym instrumencie.



Podpowiedzi dla nauczycieli

1. Wybér odpowiedniego narzedzia komunikacji — zalezy od technicznych mozliwo$ci
ze strony nauczyciela i ucznia. Najczgsciej wybierany jest Skype i Messenger,
w przypadku starszych uczniéow czesto wickszy sens ma wysylanie swoich nagran (audio

z dobrg jakos$cig dzwigku) i omawianie ich p6zniej chociazby przez telefon.

2. Dbanie o relacje z uczniem — state utrzymywanie kontaktu z uczniami jest niezwykle
wazne, bo nauczyciel instrumentu to wielki autorytet. Badania pokazuja, Ze dobre relacje
sa szczegblnie wazne w przypadku ucznidow szkoly muzycznej I stopnia'.
Poza prowadzeniem samej lekcji, warto czasem pyta¢ ucznidéw o samopoczucie, jak sobie
radza z naukg w czasie pandemii, czy ¢wiczg regularnie, jak spedzaja czas wolny

w domu.

3. Ograniczanie wymagan — bledem jest zakladanie, Zze skoro uczniowie pozostaja
w domu, to teraz maja o wiele wigcej czasu na codzienne ¢wiczenie i z tego powodu
mozna wigcej wymagac. Po pierwsze musza tez realizowac obowigzek szkolny, a czesto
uczac sie¢ w domu, musza poswieci¢ wiecej czasu na nauke niz podczas chodzenia
do szkoty. Po drugie nie kazdy ma dobre warunki w domu do grania, zwlaszcza jesli jest
duzo domownikow, a mato pokoi. Po trzecie lekcje instrumentu przez Internet nie s tak
efektywne jak podczas bezposredniego kontaktu z uczniem, wigc warto zmodyfikowac
repertuar, np. wybra¢ utwory prostsze do zgrania z nagranym akompaniamentem, mniej
skomplikowane technicznie, ograniczy¢ granie w duecie z uczniem (ze wzgledu

na opo6znienia w transmisji obrazu 1 dzwigku przez Internet).

4. Ustalenie planu codziennego i tygodniowego ¢wiczenia w trakcie kwarantanny
— aby ¢wiczenie uczniow byto skuteczniejsze, warto im przedstawi¢ konkretny plan
codziennego grania na caty tydzien. Uczniowie powinni wiedzie¢, ile powinni poswieci¢

czasu na granie, co jest najistotniejsze, w jaki doktadnie sposdb maja co$ ¢wiczy¢.
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5.

Wzbudzanie zamilowania do muzyki — to $wietny czas na podrzucanie uczniom
filmikow z nagraniami wybitnych muzykow, stron z informacjami o danym instrumencie,
lekcjami mistrzowskimi, ciekawostkami (np. niektérzy muzycy nagrywaja w domu

wszystkie partie utworu kameralnego i potem zgrywaja razem w jeden utwor).

6. Zaakceptowanie sytuacji — lekcje on-line nie zastapig tych w realnym $wiecie. Sytuacja
pandemii moze rodzi¢ poczucie frustracji. Warto probowaé nabra¢ wewngtrznego
dystansu do tej sytuacji i poczucia, ze postepy ucznidéw moga by¢ wolniejsze i to jest
normalne. To wynika z sytuacji, a nie z braku umiej¢tnosci uczenia.
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